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Seminare im Almenland
Fir das Jahr 2010 gibt es fur das Almenland bereits folgende Seminare:

Seminare fur das 1., 2. und 3. Lehrjahr

Kommunikationstraining 02.-03.09.2010
Teamentwicklung 22.-24.09.2010
Seminare fur das 2. und 3. Lehrjahr

Personlichkeitstraining 13.-14.10.2010
Motivation & Zielsetzung Fruhjahr 2011
Seminare fur das 3. bzw. 4. Lehrjahr

Konflikt- und Beschwerdemanagement Fruhjahr 2011
Lern- und Selbstmanagement Fruhjahr 2011
Organisatorisches

Seminarzeiten: jeweils 9 — 17 Uhr

Seminarorte: Seminarbetriebe des Almenlands

Kosten ohne FOrderung: € 216,- pro Teilnehmerin exkl. MwSt.

inklusive Seminarverpflegung
bzw. € 480,- (Teamentwicklung)

Kosten mit Forderung: € 54,- pro Teilnehmerln exkl. MwSt.
inklusive Seminarverpflegung
bzw. € 120,- (Teamentwicklung)

Anmeldung mit Antwortfax oder unter www.steirische-lehrlingsakademie.at
* Forderung siehe Seite 7

Um die Forderung des Bundesministeriums zu bekommen, sind die Voraussetzungen
(siehe Uberblick Férderungen) einzuhalten.

Lehrlings{kom}pass
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Lehrlings(kom)pass

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhélt beim ersten
Seminar der Steirischen Lehrlingsakademie den
Lehrlings(kom)pass.

1J8r 2ans 7Lr
finZ A en o npetenz

Fur jedes erfolgreich absolvierte Modul wird von unseren
Trainerlnnen eine Bestatigung in den Pass eingetragen und

ein Zertifikat verliehen.
Loy s I.'.".'\\.L
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Seminare fur das 1., 2. und 3. Lehrjahr:

Kommunikationstraining fur Lehrlinge

Hier wird gelernt und trainiert, eigenes und fremdes Kommunikationsverhalten bewusst
wahrzunehmen. Die praktischen Ubungen ermdoglichen es, typische Kommunikations-
und Reaktionsmuster zu erkennen und zu bewerten.

Dabei steht die Prasentation der eigenen Person stets im Mittelpunkt des Seminars.
Die Teilnehmerinnen lernen individuelle Starken und Schwéachen zu erkennen.

Inhalte:
Grundlagen der Kommunikation
4 Seiten einer Nachricht (Schulz von Thun)
4-Ohren-Modell (Schulz von Thun)
Nonverbale Kommunikation
Gesprache gezielt vorbereiten
Selbstsicheres Auftreten
Mimik-Gestik
Kommunikation im Kontext Arbeit

Teamentwicklung fur Lehrlinge

Ein Team ist eine Gruppe verschiedenartiger Mitarbeiterlnnen, die auf ein
gemeinsames Ziel hin orientiert sind und zusammenarbeiten, um bessere
Ergebnisse zu erzielen. Die Teamarbeit gewinnt in Zukunft immer mehr an
Bedeutung. In diesem Seminar lernen die Lehrlinge wie wichtig Teamfahigkeit und
Teamentwicklung bei der Erreichung von Zielen ist.

Inhalte:
Grundlagen der Teamarbeit
Theorie gruppendymischer Prozesse
Teamentwicklung durch In- und
Outdoortraining
Systemisches Outdoortrainings
Konfliktverhalten
Kommunikation im Team
Vertrauensubungen
Initiativaufgaben
Low-Elements
Saureteich, 3D-Spinnennetz
Bogenschiel3en
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Seminare fur das 2. und 3. Lehrjahr:

Personlichkeitstraining fur Lehrlinge

Die Personlichkeit zahlt. Wer seine Fahigkeiten, Talente und Neigungen gut
einzuschatzen weil3, hat den Schllssel zum Erfolg in der Hand.

Starken starken, damit Schwachen nicht mehr im Vordergrund und damit im Weg
stehen.

Inhalte:
- Personliche Starken erkennen

DISG-Modell

Die Marke ICH

Fremdbild-Selbstbild

Johari-Fenster

Starken / Schwachen Analyse

Selbstvertrauen — Selbstsicherheit
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Forderungen

Alle Seminare der Steirischen Lehrlingsakademie stehen auf der Liste der forderbaren
Kurse des Bundesministeriums. Somit entfallt bei der Férderabrechnung die
Uberprifung der Inhalte und eine rasche Abwicklung ist gewahrleistet.

Forderrichtlinien:

Mit 28.6.2008 ist im Berufsausbildungsgesetz die neue Forderung von
Lehrbetrieben in Kraft getreten. Die Forderungen werden Uber die Lehrlingsstellen
der Wirtschaftskammern abgewickelt. Forderkriterien und Férderhéhen werden in einer
eigenen Forderrichtlinie geregelt. Diese wird im Forderausschuss des Bundes-
Berufsausbildungsbeirates beschlossen und gilt nach Bestatigung durch den
Bundesminister fur Wirtschaft und Arbeit.

Bei Lehrlingen werden bis zu 75% der Kurskosten exkl. USt. bis max € 1.000,- pro
Lehrling Uber die gesamte Ausbildungsperiode in einem Lehrbetrieb bzw. max. €
10.000,- pro Kalenderjahr geférdert (ab 40 Lehrlingen € 11.000,-, je weitere 10
Lehrlinge steigt die Deckelung um € 1.000,-).

Bei Ausbilderlnnen werden Weiterbildungsmal3inahmen im Ausmal3 von 75 Prozent der
Kosten bis zu einer Gesamthdhe von € 1.000 pro Jahr gefordert.

Rechenbeispiele fur Seminare der Steirischen Lehrlingsakademie:

Seminarpreis It. Website: Forderung Tatsachlicher Preis
€ 216,- € 162,- € 54,-

€ 480,- € 360,- € 120,-

Alle Preise exklusive MwSt.

Voraussetzungen einer Férderung:

Fur Lehrlinge:
- Aufrechtes Lehrverhaltnis
Forderantrag spatestens 3 Monate nach Ablauf der Malinahme
Betrieb tragt die gesamten Ausbildungskosten inkl. Fahrt- und
Unterbringungskosten
Die geforderte Ausbildungszeit wurde auf die Arbeitszeit angerechnet

Fur Ausbilderinnen:
Vorhandene Ausbilderlnnenqualifikation
Betrieb tragt die gesamten Ausbildungskosten inkl. Fahrt- und Unterbringung

Bei der Abwicklung der Forderung und fur nahere Informationen steht lhnen Frau
Alexandra Gruber hilfreich zur Seite. Nahere Infos zu allen Forderungen gibt es auf
www.lehre-foerdern.at!
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Anmeldeformular Per Fax an 03124/29047-4

Angaben Uber die/den Teilnehmerln:
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Bei Lehrlingen zusatzlich auszufullen:
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Angaben uber das Unternehmen:
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Seminar: (bitte ankreuzen)
Es besteht die Mdglichkeit, einen Lehrling zu mehreren Seminaren anzumelden.

[1 Kommunikationstraining 02.-03.09.2010 € 216,-°
Seminarort: Almwellnesshotel Pierer, Teichalm

[J Teamentwicklung (3 Tage) 22.-24.09.2010 € 480,-°
Seminarort: Hotel zum Steinhauser, St. Kathrein

L1 Personlichkeitstraining 13.-14.10.2010 € 216,-°
Seminarort: Gasthaus Eder, St. Kathrein

L] Ich erklare mich mit den Geschéftsbedingungen einverstanden und habe die
Forderrichtlinien gelesen.

Ort, Datum Unterschrift/Stempel

* UNBEDINGT AUSFULLEN!
° Kosten pro Teilnehmerln exkl. MwSt. und ohne Abzug der Forderung
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